
वन उत्पादकता ससं्थान, राचँी मᱶ अतंराि᳦य योग िदवस – 2018 कायर्ᮓम का 
आयोजन 

(िदनाकं - 21/06/2018) 
िदनांक 21 जून, 2018 को भारत सरकार एवं भारतीय वािनकी अनुसंधान एवं िशक्षा 

पिरषद, दहेरादनू स ेᮧा᳙ िनदᱷशᲂ के अनुपालन मᱶ अंतराि᳦य योग िदवस - 2018 का आयोजन 

ᮧात: 07:00 से 08:15 तक िकया गया । ससं्थान के सभी अिधकािरयᲂ, कमर्चािरयᲂ एवं 

अनुसंधान अध्येयताᲑ ने इस कायर्ᮓम मᱶ सिᮓय रूप से भाग िलया । स्थानीय संस्था राम कृष्ण 
िमशन से पधारे योगाचायर् ᮰ी राजेश कुमार ᳇ारा योगाभ्यास कराया गया । उपरोᲦ 
योगाभ्यास मᱶ भारत सरकार के आयुष िवभाग ᳇ारा िनदᱷिषत सभी मसिवदᲂ (Protocols) का 

पालन करते हुए, योगाभ्यास करने का ᮧयास िकया गया ।  

योगाभ्यास का ᮧारंभ िन᳜ ᮧाथर्ना से िकया गया – 

सम्गᲬध्वं सम्वदध्वं, सम्वोमनाम िसजानतम 

दवेभागाम यथापुवर्, सन्जानान उपासते 

सवर्ᮧथम कुछ सू᭯म ᳞ायाम तथा गदर्न, तथा अन्य जोरᲂ की चालन िᮓया की गई तथा 

इसके प᳟ात ताडासन, वृक्षासन, पादहस्तासन, अधर्चᮓासन, िᮢकोनासन, भᮤासन, वᮚासन, 

अधर्-उस्ᮝासन, उस्ᮝासन, शसकासन, वᮓासन, मकरासन, भुजंगासन, शलभासन, सेतुबंधासन, 

अधर्-हालासन, पवनमुᲦासन, शवासन इत्यािद आसन िकये गये । इनके अलावा ᮧाणायाम की 

िᮓयायᱶ जैसे कपालभाती, अनुलोम-िवलोम, सीतली ᮧाणायाम एवं ᮪ामरी इत्यािद को भी सभी 

ने सफलतापूवर्क िकया । इस ᮧकार से योगाभ्यास का कायर्ᮓम संप᳖ हुआ।  

कायर्ᮓम के अंत मᱶ ससं्थान के िनदशेक ᳇ारा योग के िनयिमत िᮓया से मनुष्य के 
᳞िᲦगत स्वास्थ्य के अलावा कायार्लयीन कायᲄ मᱶ भी उत्कृ᳧ ᮧदशर्न की ᮧबल संभावनाᲐ पर 
ᮧकाश डालते हुए, पधारे हुए योग़ाचायर् तथा संस्थान के सभी सह-किमयᲂ का धन्यवाद ᳞Ღ 

िकया गया, िजसके साथ ही कायर्ᮓम का समापन हुआ । 

 







 


